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ანოტაცია. ხელოვნური ინტელექტი კომპიუტე-
რული მეცნიერების სწრაფად განვითარებადი 
სფეროა და გულისხმობს კომპიუტერების გამო-
ყენებას ინტელექტუალური ქცევის მოდელი-
რებისთვის ადამიანის მინიმალური ჩარევით. 

ნაშრომის მიზანია ჯანდაცვის სფეროში ხე-
ლოვნური ინტელექტის ამჟამინდელი მდგომა-
რეობის, მისი პოტენციური სარგებლების, შეზ-

ღუდვების და გამოწვევების განხილვა. კერ-
ძოდ, აქცენტი კეთდება სამ ძირითად ასპექტზე: 

ხელოვნური ინტელექტის, როგორც  ჯანდაც-
ვის სფეროს ინოვაციური ფაქტორის ინტეგრა-
ცია სამედიცინო პრაქტიკაში; ხელოვნური ინ-

ტელექტი როგორც პაციენტის სამედიცინო 
მომსახურების გააუმჯობესების პოტენციალი; 
ხელოვნური ინტელექტი, როგორც ჯანდაცვის 
კონტექსტში ცხოვრების ზოგადი ხარისხის 

(ხარჯების შემცირება, ხელმისაწვდომობის 
გაზრდა) გააუმჯობესების შესაძლებლობა.  

 

შესავალი 

წლების განმავლობაში ხელოვნურმა 

ინტელექტმა განიცადა მნიშვნელოვანი 

ტრანსფორმაცია. ხელოვნური ინტელექ-

ტის პირველი პროგრამა შეიქმნა 1951 წელს 

კრისტოფერ სტრაჩეის მიერ. მანჩესტერის 

უნივერსიტეტში მის მიერ შექმნილი პროგ-

რამის მეშვეობით, კომპიუტერ Ferranti 

Mark 1-ზე, შაშის ერთი სრული პარტიის 

დამოუკიდებლად თამაში გახდა შესაძლე-

ბელი. 1956 წელს ჯონ მაკარტიმ მოაწყო 

დარტმუთის კონფერენცია, რომელზეც 

პირველად იქნა მოხსენიებული ტერმინი 

ხელოვნური ინტელექტი. სწორედ ამ მოვ-

ლენით აღინიშნება თანამედროვე ხელოვ-

ნური ინტელექტის ეპოქის დასაწყისი.  

ხელოვნურ ინტელექტს მოკლე დროში 

შეუძლია იმ რაოდენობის ინფორმაციის 

დამუშავება და გაანალიზება, რომლისთვი-

საც ადამიანს ძალიან დიდი დრო დასჭირ-

დებოდა. ხელოვნური ინტელექტი მნიშვნე-

ლოვან გავლენას ახდენს ეკონომიკის მრა-

ვალი სექტორის, დიდი მონაცემების (Big 

Data), გენერაციული ხელოვნური ინტე-

ლექტი (ChatGPT), განათლებისა და ჯან-

დაცვის განვითარებაზე (Buch და სხვ., 

2018). ხელოვნური ინტელექტის მიმართ 

ინტერესი სწრაფად ვითარდება, რადგან 

მისი შესაძლებლობების არეალი მუდმივად 

იზრდება.  

ძირითადი ნაწილი 

ხელოვნური ინტელექტის გამოყენება 

მედიცინის სფეროში თანდათან იზრდება 

(Ting და სხვ., 2018). დიდი მოცულობის მო-

ნაცემებთან მუშაობის მეშვეობით ხელოვ-

ნურ ინტელექტს შეუძლია დაავადების 

იდენტიფიცირება ადამიანზე გაცილებით 

სწრაფად და ზუსტად. ასევე, ხელოვნური 

ინტელექტი იძლევა საშუალებას, დაჩქარ-

დეს ახალი მედიკამენტების შექმნის პრო-
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ცესი. ხელოვნური ინტელექტის მეშვეო-

ბით ხდება სხვადასხვა დაავადებების კლა-

სიფიკაცია სურათების, ბგერების ან მონა-

ცემთა ნებისმიერი წყაროს საფუძველზე. 

მისი დახმარებით, ასევე ხორციელდება 

დაავადებათა დიაგნოსტიკა და მკურნალო-

ბის ვარიანტების ძიება. 

დიდი პროგრესია მიღწეული ხელოვ-

ნური ინტელექტის გამოყენებაში დერმა-

ტოლოგიაში, კერძოდ, შემუშავებულ იქნა 

კლასიფიკაციის მოდელები, რომლებიც 

ექიმებს ეხმარებიან კანის კიბოს, კანის და-

ზიანებების, ფსორიაზის, კერატინოციტუ-

რი კარცინომის დიაგნოსტიკაში (Hekler და 

სხვ., 2019).  

ხელოვნური ინტელექტი არსებით 

როლს ითამაშებს მომავალში მედიცინის 

გაძლიერებაში, რადგან ახდენს პაციენტე-

ბისა და ჯანდაცვის დაწესებულებებიის 

მიერ დაფიქსირებული დიდი რაოდენობი-

სა და სხვადასხვა ფორმის მონაცემების ანა-

ლიზს. ხელოვნური ინტელექტს შეუძლია 

შეამციროს ექიმების ტვირთი და გააუმჯო-

ბესოს მათი ანალიზის უნარი (Pinto dos 

Santos და სხვ., 2019).  

დიდ ბრიტანეთში ჩატარებულმა კვლე-

ვამ, სადაც მამოგრაფიული დასკვნების  

სხვადასხვა ნიმუში იქნა შეტანილი,  აჩვენა, 

რომ ხელოვნური ინტელექტის გამოყენე-

ბის შედეგად მამოგრაფიის ინტერპრეტა-

ციის ცრუ დადებითი და ცრუ უარყოფითი 

მაჩვენებლები 5.7%-დან 9.4%-მდე შემცირ-

და (McKinney და სხვ., 2020). სამხრეთ კო-

რეაში ჩატარებული კვლევის მიხედვით, 

ხელოვნური ინტელექტის გამოყენებით 

უფრო სწორად იყო დასმული მკერდის კი-

ბოს დიაგნოზი, ვიდრე რადიოლოგების 

მიერ (90%, 78%-თან საპირწონედ).  

აქედან გამომდინარე, ხელოვნური ინ-

ტელექტს შეუძლია მნიშვნელოვანი გავლე-

ნა მოახდინოს სამედიცინო პრაქტიკაში, 

კერძოდ გააუმჯობესოს დიაგნოსტიკის სი-

ზუსტე, დაზოგოს  ხარჯები და დრო ტრა-

დიციულ დიაგნოსტიკურ მეთოდებთან შე-

დარებით.  ასევე, ხელოვნური ინტელექტს 

აქვს შესაძლებლობა გახადოს კლინიკურ 

ლაბორატორიული ტესტირება უფრო ზუს-

ტი, სწრაფი და ეფექტური. საყურადღებოა, 

რომ ჯანდაცვის სექტორში, დიაგნოსტიკის 

პროცესში მიღებული შეცდომები წარმოად-

გენს ყველაზე დიდ პრობლემას. ხელოვნურ 

ინტელექტს შეუძლია როგორც დიაგნოს-

ტიკური შეცდომების მინიმუმამდე დაყვა-

ნა, ასევე  პაციენტებში სიცოცხლისთვის სა-

შიში დაავადებების ადრეულ ეტაპზე გა-

მოვლენა (Ramesh და სხვ., 2004). 

კვლევები ადასტურებენ, რომ მიუხედა-

ვად ხელოვნური ინტელექტის უამრავი 

უპირატესობისა ადამიანის შესაძლებლო-

ბებთან  შედარებით, ხელოვნური ინტე-

ლექტი მხოლოდ დამხმარე საშუალებაა  და 

არა მთავარი (Ramesh და სხვ., 2004). ხე-

ლოვნური ინტელექტი არ არის ექიმი, რო-

მელიც განკურნავს ყველა დაავადებას, არა-

მედ წარმოადგენს დამხმარე საშუალებას, 

რომ ექიმებმა უკეთესი გადაწყვეტილებები 

მიიღონ.  

ხელოვნური ინტელექტის შემდგომი 

მიღწევები მნიშვნელოვან განვითარებას 

მოახდენს დაავადებების პროგნოზირებაში, 

რისკების შეფასებასა და პაციენტის მკურ-

ნალობის გაუმჯობესებაში. ხელოვნური ინ-

ტელექტის პოტენციური გავლენა აშშ-ის 

ჯანდაცვის სისტემაზე ყოველწლიურად 

დაახლოებით 100 მილიარდ დოლარად 

არის შეფასებული. 

საყურადღებოა, რომ  საზოგადოებაში 

ხელოვნური ინტელექტის აღქმა საჭიროებს 

მეტ ნდობას, რაც გადამწყვეტია სამედიცი-

ნო პრაქტიკაში მისი წარმატებული ინტეგ-

რაციისთვის. ჯანმრთელობის მიზნების-

თვის ხელოვნური ინტელექტის გამოყენე-
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ბის ზოგადი სურვილის მიუხედავად, ადა-

მიანები მაინც უპირატესობას ანიჭებენ 

ექიმ-პრაქტიკოსებს. 

მედიცინაში ხელოვნური ინტელექტის 

მნიშვნელოვანი მეთოდია ხელოვნური 

ნერვული ქსელები. ხელოვნური ნერვული 

ქსელები არის გამოთვლითი ანალიტიკუ-

რი ხელსაწყოები, რომლებიც შთაგონებუ-

ლია ბიოლოგიური ნერვული სისტემით. 

ისინი შედგება ურთიერთდაკავშირებული 

კომპიუტერული პროცესორებისაგან, ე.წ. 

"ნეირონებისაგან", რომლებსაც შეუძლიათ 

პარალელური გამოთვლები მონაცემების 

დასამუშავებლად. ხელოვნურ ნერვულ 

ქსელებს აქვთ უნარი ისწავლონ ისტორიუ-

ლი მაგალითებიდან, გააანალიზონ არაწ-

რფივი მონაცემები, დაამუშავონ არაზუსტი 

ინფორმაცია და განაზოგადონ, რაც ძალიან 

მიმზიდველ ანალიტიკურ ინსტრუმენტად 

აქცევს სამედიცინო სფეროში. ხელოვნური 

ნერვული ქსელები ფართოდ გამოიყენება 

მრავალი კლინიკური პრობლემის გადასაჭ-

რელად.  

ხელოვნური ინტელექტის როლი ჯან-

დაცვის სფეროში დიდია, კერძოდ, დიაგ-

ნოსტიკაში, მედიკამენტების არჩევის, დო-

ზირების და ინდივიდუალური მკურნა-

ლობის განსაზღვრაში, თუმცა, მნიშვნელო-

ვანია ვახსენოთ, რომ ზუსტი დიაგნოსტი-

კისთვის, მედიკამენტების დოზირების-

თვის და უსაფრთხოებისთვის საჭიროა პა-

ციენტის  ზუსტი მონაცემები, ადამიანური 

რესურსი და  პროცესების უწყვეტი ზედამ-

ხედველობა.  

აუცილებელია სამედიცინო განათლე-

ბის მიღება ხელოვნური ინტელექტის შესა-

ხებ, რადგან მომავალ ექიმებს მოუწევთ პა-

ციენტებს გაუწიონ სამედიცინო მომსახუ-

რება ჯანდაცვის სრულიად განსხვავებულ 

პირობებში. ხელოვნური ინტელექტი 

ფლობს პოტენციალს, მოახდინოს გარდაქ-

მნა ჯანდაცვის სისტემაში, თუმცა, ამ პო-

ტენციალის სრულად რეალიზებისთვის სა-

ჭიროა რამდენიმე გამოწვევის გადაჭრა, 

ესენია: სათანადო კვალიფიკაციის ადამია-

ნური რესურსის აუცილებლობა, ხარისხია-

ნი სამედიცინო მონაცემების შეგროვება, 

რისი ნაკლებობაც იწვევს  შედეგების 

უზუსტობას, პაციენტების მონაცემთა კონ-

ფიდენციალურობის და ხელმისაწვდომო-

ბის გათვალისწინება, რაც ხელოვნური ინე-

ლექტის გამოყენებისას არ არის დაცული 

და შესაბამისად, ხშირ შემთხვევაში იწვევს  

ადამიანების მიერ  ხელოვნური ინტელექ-

ტის გამოყენებისგან თავის არიდებას (West 

და სხვ., 2019). 

დასკვნა 

ჯანდაცვის სფეროში ხელოვნური ინ-

ტელექტის სრული პოტენციალის მისაღწე-

ვად აუცილებელია პოტენციური ხარვეზე-

ბის გააზრება და მოგვარება, რაც გულის-

ხმობს ხელოვნური ინტელექტის სისტემე-

ბის მკაცრ ტესტირებას, რათა თავიდან იქ-

ნას აცილებული პოტენციური პრობლემე-

ბი. გარდა ამისა, ხელოვნური ინტელექტის 

სისტემების უწყვეტი შეფასება აუცილებე-

ლია დროთა განმავლობაში მათი მდგრადი 

ფუნქციონირების უზრუნველსაყოფად. შე-

იძლება ითქვას, რომ კომპიუტერულ მეცნი-

ერებსა და ჯანდაცვის პროვაიდერებს შო-

რის თანამშრომლობა აუცილებელია ხე-

ლოვნური ინტელექტის პრაქტიკული და 

წარმატებული განხორციელებისთვის.  
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Summary: The use of artificial intelligence in 

the field of medicine is increasing year by year. 
Through AI's work with large volumes of data, AI 
can identify diseases much faster and more accurately 
than humans. Also, artificial intelligence makes it 
possible to speed up the process of creating new 
medicines. Through artificial intelligence, various 
diseases are classified based on images, sounds or any 
data source. With its help, diseases are also diagnosed 
and treatment options are found. 

Artificial intelligence can reduce the burden on 
doctors and improve their analytical skills. 
Collaboration between physicians and artificial 
intelligence has the greatest potential to improve 
clinical decision-making and patient health outcomes. 

Due to the complexity of the main symptoms of 
the diseases, it is difficult to develop early diagnostic 
tools. Therefore, effective and timely diagnosis of the 
disease remains a challenge in the medical field. 
Although the integration of artificial intelligence into 
medical practice is still in its early stages, its full use 
for medical diagnostics is possible, especially in the 
direction of cancer prevention. 

Artificial intelligence can have a significant 
impact on medical practice, in particular improving 
the accuracy of diagnosis, saving costs and time 
compared to traditional diagnostic methods. Also, 
artificial intelligence has the potential to make 
clinical laboratory testing more accurate, faster, and 
more efficient. It is worth noting that in the health 
sector, errors in the diagnostic process are the biggest 
problem. Artificial intelligence can minimize 
diagnostic errors and detect life-threatening diseases 
in patients at an early stage. 

Artificial intelligence has led to significant 
changes in terms of individualized treatment 
planning. By analyzing data such as medical history, 
demographics and lifestyle factors, AI predictive 
models can identify the risk of developing possible 
diseases and plan targeted interventions to prevent or 
treat them. The impact of artificial intelligence on 
individualized treatment planning aims to improve 
patient outcomes through targeted medical 
interventions that are more effective and safer. 

In this regard, the decisive role of artificial 
intelligence in determining the dosage of medicines, 

as well as in predicting drug contraindications, which 
is important for improving the treatment results, is 
crucial. 

Artificial intelligence has the potential to analyze 
individual cases and compare them with patient 
databases, allowing for individualized treatment 
planning. This indicates the revolutionary potential of 
artificial intelligence in medicine. However, experts 
admit that artificial intelligence presents a challenge 
because the implementation of algorithms is not an 
independent process and takes place in a dynamic 
environment where human reaction and adaptation 
play a crucial role. 

Artificial neural networks are an important 
method of artificial intelligence in medicine. Artificial 
neural networks are computational analytical tools 
inspired by the biological nervous system. They 
consist of interconnected computer processors, the so-
called From "neurons" capable of parallel 
computations to process data. Artificial neural 
networks have the ability to learn from historical 
examples, analyze non-linear data, process imprecise 
information and generalize, which makes them a very 
attractive analytical tool in the medical field. Artificial 
neural networks are widely used to solve many 
clinical problems. 

Medical education about artificial intelligence is 
essential because future doctors will have to provide 
medical services to patients in completely different 
healthcare settings. To fully realize the potential of 
artificial intelligence, it is necessary to have properly 
qualified human resources, to collect quality medical 
data, to take into account the confidentiality and 
availability of patient data. Continuous evaluation of 
AI systems is essential to ensure their sustainable 
performance over time. Arguably, collaboration 
between computer scientists and healthcare providers 
is essential for the practical and successful 
implementation of artificial intelligence. 
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